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C U R R I C U L U M  V I T A E 

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Occupazione/settore 
professionale 

Indirizzo studio privato 

Residenza 

Telefono 

E-mail 

Posta certificata pec 

   

 

 

 

 

 

 

 

FRANCESCA ZINICOLA 

Psicologa-psicoterapeuta 

iscritta all'Albo Sezione A Ordine degli Psicologi del Lazio n° 15759. 

 

 

C.F./ P. IVA 

 
 

Nazionalità 

Data di nascita 

  

ITALIANA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

Luglio 2013 – ad oggi 

Studio privato via degli aranci,18 Formia (LT) 

 
Area di intervento di sostegno, terapia, cura e formazione psicologica 

Attività di libero professionista psicologo psicoterapeuta, iscritta all'Albo 

Sezione A Ordine degli Psicologi del Lazio n° 15759. 

Consulenze psicologiche individuali o di coppia, psicoterapia individuale per 

adulti, adolescenti, anziani psicoterapia di coppia, psicoterapia di gruppo, 

servizio di consulenza psicologica domiciliare, percorsi di gruppo genitoriali, 

adolescenti e anziani per autoformazione e crescita personale, supervisione 

allievi scuola di counselling 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

Aprile- Maggio 2024 

Aps Centro anziani G. De Meo Maranola e Gianola 

 
Comune di Formia 
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• Tipo di impiego Relatore e conduttore Workshop “Creativamente i benefici della creatività 
per la salute del nostro cervello” e Workshop “Knitting e benessere. 
Esplorando i benefici del lavoro a maglia per la salute del nostro cervello 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Conduzione del gruppo di utenti del centro anziani sul percorso teorico- 
esperienziale 

 

• Date (da – a) Marzo - Maggio 2024 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Parrocchia Ressurrezione Gianola 

• Tipo di azienda o settore Gruppo parrocchiale Giovanissimi 

• Tipo di impiego Formatore e conduttore di gruppo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione del gruppo del gruppo di adolescenti attraverso incontro teorico 
esperienziale sul tema “Affettività nell'adolescenza” ed “Imparere a credere 
in te stesso e Realizzare il tuo sogno” 

 

• Date (da – a) Maggio-Agosto 2022 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Residenza per anziani L'orchidea 

• Tipo di azienda o settore Comune di Formia 

• Tipo di impiego Attività di libero professionale come psicologa-psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione del gruppo e spazio di ascolto “Parlami di Te” per operatori, 
ospiti e familiari della residenza 

 

• Date (da – a) 01 Maggio- 30 Novembre 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro anziani del Comune di Itri 

• Tipo di azienda o settore Comune di Itri 

• Tipo di impiego Incarico di formazione e conduttore di gruppo progetto finanziato dalla 
Regione Lazio 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione del gruppo di utenti del centro anziani sul percorso teorico- 
esperienziale “Non è mai Troppo Tardi”: gestione dei conflitti e stimolazione 
cognitiva 

 

• Date (da – a) 01/05/19 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Centro anziani di Maranola 

• Tipo di azienda o settore Comune di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di formazione e conduttore di gruppo progetto finanziato dalla 
Regione Lazio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Conduzione del gruppo di utenti del centro anziani sul percorso teorio- 
esperienziale “Alleniamoci Fisica-Mente”; miglioramento rapporti 
interpersonali, stimolazione cognitiva e psicofisica. 

 

 
• Date (da – a) 12-13 ottobre 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico – sede di Castellammare di Stabia(NA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di counselling 

psicosintetico 

Formazione e Conduzione degli allievi di counselling sul seminario 
“Psicosintesi dei cicli vitali” 

 
• Date (da – a) 09-10 Marzo 2019 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico – sede di Castellammare di Stabia(NA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di counselling 
psicosintetico 
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Formazione e Conduzione degli allievi di counselling sul seminario 
“il potenziale creativo nell'infanzia e nell'adolescenza” 

 
• Date (da – a) Marzo-agosto 2018 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Centro anziani di Maranola 

• Tipo di azienda o settore Comune di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di formazione e conduttore di gruppo 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione del gruppo di utenti del centro anziani sul laboratorio 
esperienziale “Alleniamoci Fisica-Mente” e “Passeggiando ...sul sentiero dei 
sensi” 

 

• Date (da – a) 21-22 luglio  2017 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico primo anno – sede di Castellammare di 
Stabia(NA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di 
counselling psicosintetico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e Conduzione degli allievi della Scuola dl counselling sul 
seminario “il modello ideale” (12 ore) 

 
 
 

• Date (da – a) 27-28 maggio 2017 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico livello professionista – sede di 
Castellammare di Stabia(NA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di 

counselling psicosintetico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e Conduzione degli allievi della Scuola dl counselling sul 
seminario Area socio-educativa – Metacognizione della dispersione 
scolastica. Violenza fisica e psichica. Vittimizzazione e bullismo“ (12 
ore) 

 

• Date (da – a) febbraio 2017 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Psicosintesi Applicata di Bologna-Firenze 

• Tipo di azienda o settore Associazione Formamentis di Potenza Percorsi di Psicosintesi Applicata 

• Tipo di impiego Incarico collaboratore formazione e conduzione di gruppi per il 
Percorso per operatori di aiuto e Percorso sulla Volontà 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Conduzione del gruppo per il percorso per Operatori di Aiuto e per il Percorso 
sulla Volontà 

 

• Date (da – a) 26-27 novembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico secondo anno – sede di Castellammare di 
Stabia(NA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di 
counselling psicosintetico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e Conduzione degli allievi di counselling sul seminario 
“il potenziale creativo nell'infanzia e nell'adolescenza” (12 ore) 

 
 

 
• Date (da – a) 21 febbraio 2015 

• Nome e indirizzo del datore Associazione Psicosintesi Applicata A. Tallerini di Formia 
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di lavoro presso Sala Ribaud del Comune di Formia 

• Tipo di azienda o settore Associazione Psicosintesi Applicata di Castellammare di Stabia 

• Tipo di impiego Moderatore e conduttore conferenza e Workshop teorico 
esperienziale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

moderatore e conduttore del gruppo Workshop alla conferenza 
“il modello evolutivo di  Roberto  Assagioli.  La 
psicosintesi come strumento di  attivazione  delle 
risorse”, 

 

• Date (da – a) 18-19 luglio  2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Società Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) di Firenze 

• Tipo di azienda o settore Scuola di counselling psicosintetico primo anno – sede di Montecorvino 
Rovella (SA) 

• Tipo di impiego INCARICO DI DOCENZA e conduttore di gruppi alla scuola di 
counselling psicosintetico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Formazione e Conduzione degli allievi di counselling sul 
seminario“il modello ideale” (12 ore) 

 
 

• Date (da – a) 14 Novembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Psicosintesi Applicata A. Tallerini di Formia 

presso Sala Ribaud del Comune di Formia 

• Tipo di azienda o settore Associazione Psicosintesi Applicata di Castellammare di Stabia 

• Tipo di impiego Relatore della conferenza “Realizzare se stessi: il modello della Psicosintesi” 
e conduttore Workshop esperienziale “il sentiero del mondo di Oz” 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Relatore e conduttore di gruppo esperienziale e formativo 

finalizzato alla crescita personale 
 
 

• Date (da – a) Dal 04 dicembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Psicosintesi Applicata Antonio Tallerini sede di Formia 

• Tipo di azienda o settore Associazione Psicosintesi Applicata di Castellammare di Stabia 

• Tipo di impiego Incarico formatore professionale 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Conduzione del percorso teorico-pratico di 3 incontri sugli elementi 
basilari della Psicosintesi “Riconoscersi per guardarsi dentro con 
fiducia ed entusiasmo” 

 

• Date (da – a) Ottobre 2012 – Maggio 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Cooperativa Sociale “La Fonte” 

Via Suio Alto – 04021- Castelforte (LT) 

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo del comune di Castelforte 

• Tipo di impiego Incarico di consulenza professionale 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

PSICOLOGO SCOLASTICO: INCARICO SUPPORTO PSICOCOLOGICO E 

DOCENZA Corso di formazione per insegnanti della scuola primaria 
dell'Istituto Comprensivo Castelforte, conduzione laboratorio con gli 
alunni della scuola primaria e secondaria di primo grado, Attivazione 
Sportello d'ascolto e relatore del convegno in base al Progetto 
“PARLARE PER NON RESTARE SOLI: LA PREVENZIONE DELL’ABUSO 
SESSUALE ALL’INFANZIA TRA FORMAZIONE ED INTERVENTO” 

 

 
• Date (da – a) 28 Dicembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Cooperativa Sociale “La Fonte” 
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Via Suio Alto – 04021- Castelforte (LT) 

• Tipo di azienda o settore Istituto Comprensivo del comune di Castelforte 

• Tipo di impiego Relatore del convegno in base al Progetto “PARLARE PER NON 
RESTARE SOLI: LA PREVENZIONE DELL’ABUSO SESSUALE 
ALL’INFANZIA TRA FORMAZIONE ED INTERVENTO” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Relatore al convegno presentazione del progetto scolastico con la 
relazione “Abuso e maltrattamento:definizione, classificazione e 
conseguenze” 

 

• Date (da – a) dal 14/12/2010 al 05/06/2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Dipartimento di salute mentale di Formia (LT) 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) presso Ospedale Dono 
Svizzero di Formia 

• Tipo di impiego Tirocinio specializzazione in psicoterapia di 550 ore come psicologa- 
psicoterapeuta specializzanda in psicoterapia psicosintetica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di colloqui di inserimento, accoglienza e supporto dei pazienti in 
reparto, attività di consulenza ai familiari dei pazienti ricoverati. 
Partecipazione ad attività di Consulenza professionale psichiatrica 
presso Pronto Soccorso. Attività di consulenza per supporto psicologico a 
pazienti ricoverati presso altri reparti ospedalieri (reparto di Medicina 
Generale e Ostetricia.) 

 

• Date (da – a) Febbraio 2011 – Maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Ossevatorio Economico per lo Sviluppo della Cultura Manageriale d'Impresa 

• Tipo di azienda o settore Istituto professionale 

• Tipo di impiego Incarico di consulenza professionale con regime di prestazione occasionale 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Operatore dell'informazione orientativa presso l’Istituto professionale “E. 
Fermi” di Formia, nel progetto ORIENTAMENTO NEL SISTEMA 
SCOLASTICO – MONDO DEL LAVORO- SERVIZI PER L'IMPIEGO II 
EDIZIONE. 

 

• Date (da – a) Gennaio 2011 – Maggio 2011 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterula, 9 – 04019 Terracina (LT) 

• Tipo di azienda o settore Istituto Professionale “E. Fermi” di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di collaborazione professionale con regime di prestazione 
occasionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Servizio professionale di assistenza specialistica presso l’Istituto 
professionale “E. Fermi” di Formia, per un progetto di attività di sostegno 
psicologico per ragazzi con disagio scolastico. 

 

 
• Date (da – a) Gennaio 2010 – Maggio 2010 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterla, 9 – 04019 Terracina (LT) 

• Tipo di azienda o settore Ente pubblico Regiole Lazio Parco Riviera di Ulisse 

• Tipo di impiego Consulenza per la valutazione dei rischi collegati allo stress lavoro- 
correlato (art. 28 comma 1 del D. lgs. 81/08 con riferimento all'accordo 
europeo dell' 8 ottobre 2004) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Somministrazione test, valutazione, consulenza 

 

• Date (da – a) Gennaio 2010 – Maggio 2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterla, 9 – 04019 Terracina (LT) 
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• Tipo di azienda o settore Istituto Professionale “E. Fermi” di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di collaborazione professionale con regime di prestazione 
occasionale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Psicologo scolastico Interventi psicologici nei classi. Servizio 

professionale di assistenza specialistica presso l’Istituto professionale 
“E. Fermi” di Formia, per un progetto di attività di sostegno psicologico per 
ragazzi con disagio scolastico. 

 

• Date (da – a) Dicembre 2008 – Maggio 2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterla, 9 – 04019 Terracina (LT) 

• Tipo di azienda o settore Istituto Professionale “E. Fermi” di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di collaborazione professionale con regime di prestazione 
occasionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Servizio professionale di assistenza specialistica presso l’Istituto 
professionale “E. Fermi” di Formia, per un progetto di attività di sostegno 
psicologico per ragazzi con disagio scolastico. 

 

 

• Date (da – a) Febbraio 2008 – Maggio 2008 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterla, 9 – 04019 Terracina (LT) 

• Tipo di azienda o settore Istituto Professionale “E. Fermi” di Formia 

• Tipo di impiego Incarico di collaborazione professionale con regime di prestazione 
occasionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Servizio professionale di Assistenza specialistica presso l’Istituto 
professionale “E. Fermi” di Formia, per un progetto di attività di sostegno 
psicologico per ragazzi diversamente abili e con disagio scolastico. 

 

 

• Date (da – a) dal 15/03/2006 al 14/03/2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Sportello della Famiglia Settore Servizi Sociali di Formia 

• Tipo di azienda o settore Comune di Formia 

• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream ( totale 900 ore) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Partecipazione e servizio di Sportello d’Ascolto e sostegno psicologico 
scolastico presso istituti di scuola secondaria del Comune di Formia (Area 
Servizi Sociali) 

Attività di consulenza psicologica attraverso colloqui con donne con 
disagio sociale. Attività di   assistenza   e   accompagnamento   di 
bambini diversamente abili con approfondimento delle tecniche di 
apprendimento presso istituti scolastici Scuola dell'Infanzia del comune di 
Formia. Supporto psicologico ad attività ludico-ricreative espletate dalla 
Cooperativa “Solidarietà Sociale” con finalità di integrazione per i bambini 
con disagio sociale e diversamente abili. partecipazione ad attività di 
supervisione e monitoraggio dei progetti finanziati dalla L.285/97 : 
Progetto Ad Agio del Territorio e Progetto Teatro d’ascolto. 

 

• Date (da – a) 02 Febbraio 2004 – 01 Febbraio 2005 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.U.S.L. Di Latina 

• Tipo di azienda o settore CSM Dipartimento di Salute Mentale di Formia. 

• Tipo di impiego Incarico di volontario civile 
 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Servizio Civile nell’ambito del progetto “Facilitazione agli utenti per l’accesso 
ai servizi socio-sanitari” realizzato dalla A.U.S.L. di Latina dal 02.02.04 al 
01.02.05; il servizio è stato svolto presso il CSM Dipartimento di Salute 
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Mentale di Formia. 

 
• Date (da – a) dal 27.04.2001 al 25.05.2001 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Gruppo Roma due 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Psicosintesi 

• Tipo di impiego Servizio volontario di supporto al gruppo di ricerca 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Gruppo di ricerca nell’ambito delle attività del settore educativo dell’ “I 
giovani: i guaritori di un mondo malato…non solo consumatori” 

 

• Date (da – a) dal gennaio al giugno 2001 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Casa di Cura Sorriso sul Mare di Formia 

• Tipo di azienda o settore Centro IATREIA 

• Tipo di impiego Attività di volontariato psicoterapeutico 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Collaborazione nell’attività psicoterapeutiche e riabilitative; 

Collaborazione ai meeting di supervisione ed intervisione su casistica 
clinica; 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
 

• Date (da – a) Anno Accademico 2022/2023 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

MASTER UNICUSANO UNIVERSITA' DEGLI STUDI NICCOLO' CUSANO 

TELEMATICA - ROMA 

MATERIE: Gli adolescenti e i contesti di vita odierni nuove forme di violenza: ll 
cyberbullismo;Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale in 
adolescenza; Adolescenti adottivi; La valutazione psicodiagnostica in 
adolescenza; Adolescenza e violenza; L’intervento delle Istituzioni: il ruolo del 
sistema educativo, 
la presa in carico nei servizi territoriali, l’agire in rete ; Approccio della dinamica 
dei sistemi: il systems thinking; Il mito della perfezione nei disturbi del 
comportamento 
alimentare; Sostegno al ruolo genitoriale in condizioni di emergenza 
educativa; La funzione psicologica in ambito scolastica 

Tesi in “BODY SHAMING, LE NUOVE FORME DI VIOLENZA SUI SOCIAL 

MEDIA E LE FRONTIERE DELL'EDUCAZIONE DIGITALE.” 

• Qualifica conseguita Diploma di Master di II livello in Disagio giovanile, devianza sociale e 

comportamenti a rischio 1500 ore di studio complessivo e 60 crediti formativi 

presso Unicusano Università degli Studi Niccolò Cusano Telematica- 

Roma Votazione 108/110 conseguito il 26 marzo 2024 

 
• Date (da – a) Gennaio 2009 – 16 Dicembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Scuola Italiana di Psicoterapia Psicosintetica (S.I.P.T.) 

 
Indagini e valutazioni diagnostiche della personalità, processo 
psicoterapeutico, psicoterapia di gruppo, di coppia e familiare, psicoterapia 
infantile e dell’adolescente, psicoterapia dell’anziano,psicopatologia clinica, 
psicosomatica, tecniche terapeutiche, supervisione 

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in psicoterapia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta votazione 50/50 

 

• Date (da – a) Dal 15 febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di Ordine psicologi del lazio iscrizione all'Albo Sezione A Ordine degli 
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istruzione o formazione Psicologi del Lazio n° 15759 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Area di intervento di sostegno, terapia, cura e formazione psicologica 

• Qualifica conseguita Abilitazione professionale conseguita il 02/10/2007 

 
Date (da – a) 1997 – 23 novembre 2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Università degli Studi “La Sapienza” di Roma 

indirizzo in psicologia clinica e di comunità 

Psicologia dinamica, psicologia clinica, psicodiagnostica, teorie e tecniche dei 
test, psicopatologia del comportamento sessuale, psicopatologia generale e 
dello sviluppo, psicologia fisiologica, criminologia, teorie e tecniche del 
colloquio e di dinamiche di gruppo. 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia (V.O.) Indirizzo Clinico e di Comunità 
votazione 94/110 conseguita il 23/11/2005 

 
• Date (da – a) 29/08/24 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

FORMAONWEB accreditamento n. 2258 

 
evento formativo n. 2258 - 406312, edizione n. 1, dal titolo “ 

I DISTURBI SPECIFICI DELL’ APPRENDIMENTO TRA PSICOLOGIA CLINICA 

E SCOLASTICA” 

avente come obiettivo didattico/formativo “Linee guida, protocolli, 

procedure” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione ECM 9 crediti formativi 

 
• Date (da – a) 23/08/24 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

IGEACPS srl 

 
SEMINARIO ONLINE - ALZHEIMER: LA MALATTIA DELLA 

"DIMENTICANZA". UN VIAGGIO TRA RICORDI PERDUTI E LE ULTIME 

FRONTIERE TERAPEUTICHE 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) Roma 23/08/2024 corso 6 ore formative 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Formazione continua in psicologia corso ondemand proposto da Liquid plan srl 

 
DISTURBO DA GIOCO D’AZZARDO: PREVENZIONE, DIAGNOSI 

E CURA 

Principali argomenti corso: Gioco d’azzardo, addiction e inquadramento 

nosografico 

Modello neuro-psico-sociale, adolescenti e gioco, concetto di vulnerablità: 

fattori di rischio e fattori di resilienza 

Personalità Sensationseekers e noveltyseekers 

Assessment psicodiagnostico e trattamento integrato: 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) 14/08/24 durata 5 ore 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Corso FAD promosso daFORMAONWEB 
 

evento formativo n. 2258-403213, edizione n. 1, dal titolo 
“LA PSICOLOGIA DI BASE E NEL CONTESTO DELLE CASE DI 

COMUNITÀ: LE SFIDE PER UNA NUOVA PSICOLOGIA DI PROSSIMITÀ 

TRA MODELLI, RIFERIMENTI NORMATIVI, SPERIMENTAZIONI E NUOVE 

OPPORTUNITÀ” 

obiettivo didattico/formativo “linee guida- protocolli-procedure 
 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 5 
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• Date (da – a) 13/03/24 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Corso FAD promosso da IGEACPS srl 

 
Corso online LA STIMOLAZIONE COGNITIVA NELLE DEMENZE 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) 20 maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Studio RiPsi accreditamento n. 6162 

 
Evento formativo fad n. 348566 Dopo il Covid ora la Guerra: quali 
traumi per bambini e adolescenti? 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 9( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 4 Marzo 2022 (13 ore) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider standard Ecmclub srl accreditamento n. 4946 

 
Evento formativo n. 311306 La gestione della paziente 
nell’ambulatorio del ginecologo ai tempi della pandemia da Covid-19 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 23,40( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 27-28 Novembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Lyceum è un ente qualificato presso il Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca, ai sensi della Direttiva n.170/2016. 

Evento formativo “CON-TATTO – il Benessere nella Relazione in Arteterapia e 
Danzaterapia Clinica 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 9 ( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 01/06/2021, lì MILANO 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Società Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento SIPI 

 
evento formativo n. 323842, edizione n. 1, dal titolo “ECM WEB 2021 - SIPI 
- XIV CONVEGNO NAZIONALE DI PSICOLOGIA 

DELL'INVECCHIAMENTO” avente come obiettivo didattico/formativo “3 - 
Documentazione clinica. Percorsi clinicoassistenziali diagnostici e 
riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 9 ( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 20/05/21 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider standard OCM Formazione srl accreditamento n. 6273 

 
Evento formativo n. 301543 su “Comprendere la depressione nelle 
diverse fasi della vita. Approcci multidisciplinari ai disturbi 
depressivi nell'adolescente, nell'adulto e nell'anziano” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 9 ( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) dal 21 Dicembre 2020 al 20 Dicembre 2021 8 ore formative 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider standard Ecmclub srl accreditamento n. 4946 

 
evento formativo n. 308838, Anedonia e invecchiamento nel 
paziente con depressione 
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• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 12 ( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 17/04/2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider liquid plan Formazione Continua in Psicologia 

 

Corso ondeman Seminario: Dall’idea all’organizzazione: 

istruzioni per l’uso di un Alzheimer Caffè 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) 22 Dicembre 2020- 25 Novembre 2021 (13 ore formative) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider standard Ecmclub srl accreditamento n. 4946 

 
Evento formativo n. 311046 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 23.40 ( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 17-18 SETTEMBRE 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Provider standard Sidera s.r.l., accreditamento n. 84 l'evento formativo n. 
266260 

Roma 

Evento di aggiornamento professionale su “CONVEGNO INTERNAZIONALE 
DI SUICIDIOLOGIA E SALUTE PUBBLICA Giornata mondiale per la 
prevenzione del Suicidio 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM 4,2( crediti formativi) 

 
• Date (da – a) 28 giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Moby Dick onlus (associazione per le Unità di Cura Continuativa) 

Provider Nazionale n. 2012 ECM 

Roma 

Evento di aggiornamento professionale su “Relazioni ed emozioni non 
invecchiano. Neurobiologia dell'aging brain e benessere psico-fisico 
dell'anziano” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e ECM (8,9 crediti formativi) 

• Date (da – a) 17.11.2018- 18.11.2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Obiettivo Psicologia s.r.l. provider 

Via Castel Colonna, 34 – 00179 Roma 

Corso di aggiornamento professionale su “I disturbi specifici 
dell'apprendimento: prevenzione, valutazione e trattamento” 

• Qualifica conseguita Attestato ECM (28 crediti formativi) 

 
• Date (da – a) ANNO SCOLASTICO 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

ASSOCIAZIONE “IL SORRISO QUI QUO QUA” presso Spigno Saturnia 

 
Corso di formazione autorizzato dal Ministero dell'Istruzione, dell'Università 
e della Ricerca D.M. 209 del 16/07/2013 “Autismo e integrazione sociale I 
edizione 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione acquisito il 15/04/2014 

• Date (da – a) 23.03.2010- 25.05.2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

Associazione Centro Psiche O.N.L.U.S. 

Via Posterula, 9 – 04019 Terracina (LT) 

Corso di aggiornamento su “Le trasformazioni della famiglia: il ciclo 

vitale. Gli abusi nell'infanzia: psicodinamica e strategie 
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studio d'intervento” presso l'Istituto Tecnico Commerciale Statale “A. Bianchini”, 
Terracina (LT). 

• Qualifica conseguita Attestato 

• Date (da – a) 16 novembre 2007 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Moby Dick onlus (associazione per le Unità di Cura Continuativa) 

Roma 

Partecipazione al seminario “La comunicazione efficace in ambito 
sanitario” 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) 27.10.2006- 16.11.2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

2° Circolo di Formia e presso l’Istituto Alberghiero “Celletti” di Formia 

 
Corso di formazione previsto dal P.O.F. 2° annualità “Pensami adulto” 
sul tema: “Didattica metacognitiva e strategie di apprendimento” e 

“Norme e cultura dell’integrazione scolastica” 

• Qualifica conseguita Attestato 

• Date (da – a) 2001-2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Istituto di Psicosintesi presso il Centro di Terni Gruppo Formia 

 
Corso triennale di formazione psicosintetica (C.T.A. Corso triennale di 
autoformazione) 

• Qualifica conseguita attestato 

• Date (da – a) Febbraio 2001 Aprile 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Istituto di Psicosintesi Centro di Psicosintesi di Milano “Gruppo Roma Due”; 

 
Percorso di Psicosintesi di gruppo “L’Io e le sue maschere-lavoro 
sulle subpersonalità e ritrovamento di sé” 

• Qualifica conseguita attestato 

Date (da – a) 1997 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Classico Vitruvio Pollione, Formia (LT) 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica con votazione 40/60 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione 
orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui 
è essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 

 
 
 
 
 
 
 

ITALIANO 

 

 
INGLESE 

A2-principiante 

A2-principiante 

A2-principiante 

 
 

Competenze relative all’ascolto attivo, alla comunicazione efficace e alla 
lettura e gestione delle dinamiche di gruppo apprese sia attraverso la 
formazione universitaria e professionale sia attraverso le diverse esperienze 
di coordinamento di gruppi per attività di volontariato e formulazione dei 
progetti per la ricerca di finanziamenti. 

 Tirocinio post-lauream ( totale 900 ore) svolto presso il Comune di 
Formia Settore Servizi Sociali dal 15/03/2006 al 14/03/2007, durante 
il quale sono state svolte all'interno dello Sportello Famiglia 
osservazione e partecipazione a colloqui con donne e genitori con 
disagio sociale, attività di assistenza e accompagnamento di 
bambini diversamente abili con approfondimento delle tecniche di 
apprendimento, gestione delle emotività e dei rapporti interpersonali 
a supporto delle famiglie; partecipazione alle attività estive di 
animazione ludico-ricreative espletate dalla Cooperativa “Solidarietà 
Sociale” con finalità di integrazione per i bambini con disagio sociale 
e diversamente abili; osservazione e partecipazione a colloqui con 
minori presso l’ufficio e durante il servizio di sportello d’ascolto e 
sostegno psicologico presso istituti di scuola secondaria del Comune; 
e partecipazione ad attività di supervisione e monitoraggio dei 
progetti finanziati dalla L.285/97 (Disposizioni per la promozione di 
diritti e di opportunità per l’infanzia e l’adolescenza): Progetto Ad 
Agio del Territorio e Progetto Teatro d’ascolto; 

 
Competenze nel campo della gestione organizzativa di progetti e nel 
coordinamento di gruppi di lavoro. Questo tipo di competenza è stata 
acquisita attraverso la formazione e le diverse esperienze di coordinamento 
(centri estivi e attività di volontariato Centro IATREIA, Progetti scolastici, 
attività coordinamento Associazione Psicosintesi Applicata onlus), di 
formulazione di alcuni progetti scolastici 

Progetti: 

1) Coordinatore, formatore e relatore all'interno del Progetto “PARLARE 
PER NON RESTARE SOLI: LA PREVENZIONE DELL’ABUSO SESSUALE 
ALL’INFANZIA TRA FORMAZIONE ED INTERVENTO”; 

2) Referente della Proposta di progetto avente per Titolo:   “LA ROSA 
DEI VENTI. Un percorso di orientamento consapevole per le scelte 
future” progetto approvato/non finanziabile dalla Regione Lazio in 
riferimento all’Avviso Pubblico per la concessione di contributi 
economici a sostegno di progetti da attuare nelle Scuole del Lazio. 

Presentazione on demand delle proposte progettuali” 

 
Buona capacità e competenza nell’utilizzo del computer con particolare 
riferimento al sistema operativo Windows e agli applicativi di Office o 
similari, programmi di grafica e software per internet e posta elettronica. 
Discreta manualità nell’utilizzo di fotocamere digitali, stampanti e scanner 
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specifiche, macchinari, ecc. per acquisizione, elaborazione di documenti e immagini. 

Buona capacità nell'utilizzo di social network (Facebook,Instagram, etc..) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

Tecniche creative fotografia e scrittura creativa 

tecniche di visualizzazione e rilassamento 

 

 
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 

assumendo responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze professionali 

in precedenza elencate durante le quali mi è sempre stato richiesto di gestire 

autonomamente le diverse attività rispettando scadenze e obiettivi prefissati. 
 

PATENTE O PATENTI Patente B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  
 Socio Società Italiana Psicologia dell'invecchiamento Sipi 

 Socio psicoterapeuta persso SIPT Società italiana psicosintesi 
terapeutica di -Firenze 

 Partecipazione al Congresso Dislessia 2018 Update dei 
disturbi dell'apprendimento tenuto il all'Auditorium 
dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma 04 Ottobre 
2018 . 

 Partecipazione al seminario “il bambino con DSA e la sua 
famiglia: un approcci integrato tra neurologia e 
psicologia” proposto da Liquid Plan , Società di Consulenza e 
Formazione il 09 Maggio 2018 

 Partecipazione al seminario “Laboratori di stimolazione 
cognitiva e di tecniche espressive con l'anziano 
istituzionalizzato” proposto da Liquid Plan , Società di 
Consulenza e Formazione il 09 Maggio 2018 

 Partecipazione al “Laboratorio di Fototerapia Conoscere 
se stessi attraverso la fotografia” tenuto a Roma presso 
MenteSociale dal 20 aprile al 25 maggio 2018. 

 Partecipazione ai seminari Gennaio, Febbraio, Marzo 2015 in 
qualità di co-conduttore ai gruppi della scuola di counselling 
psicosintetico di Firenze e di Bologna 

 Partecipazione al seminario “Beyond Counselling and 
Therapy: The application of psychosyntesis  in social area 
“ condotto da Diana Whitmore del 22/23 Febbraio 2014 presso 
la sede di Bologna dell'Associazione Psicosintesi Apllicata A. 
Tallerini onlus . 

 Partecipazione alla Giornata di Studio SIPT su “La 
psicoterapia nell'infanzia e nell'adolescenza”” tenutosi il 
11 ottobre 2014 a Firenze. 

 Partecipazione al seminario terico-pratico “Fuori dal 
Labirinto. Il racconto della vita tra armonia, forma e 
parola” mirato a promuovere le arti terapie nella cura e nella 
prevenzione del disagio psichico e sociale, tenuto il 27 
Gennaio 2013 presso sede della Cooperativa “La Fonte” in 
Castelforte. 

 Partecipazione alla Giornata di Studio SIPT su 
“Biopsicosintesi: una cura per l'anima e per il corpo” 
tenutosi il 13 ottobre 2012 a Firenze. 

 Partecipazione al progetto formativo aziendale dell'AUSL di 
Frosinone Dip. Di Salute mentale S.S. Dipartimentale disturbi 
alimentari su “Universo obesità:al di là del peso...” 
tenutosi il 24 giugno 2011 a Rocca d'Arce.; 

 Servizio di volontariato in attività ricreative presso la 
Comunità terapeutica Maricae di Minturno: laboratorio di 
primo approccio al computer per gli utenti della comunità e 
del centro diurno dal settembre 2007 al gennaio 2008; 

 Partecipazione al seminario sul tema dell’affido familiare: 
“Affido familiare quale progetto per la famiglia di origine, 
tenuto a Latina in data 16 marzo 2007. 

 Partecipazione al seminario sul tema dell’affido familiare: 
“Dalla morte della famiglia al romanzo della famiglia: famiglia, 
famigliare le famiglie tenuto a Latina, in data 09 marzo 2007; 

 Partecipazione al seminario sul tema dell’affido familiare: “Il 
significato dei legami nel sistema familiare” svoltosi a 
Latina presso il Palazzo della Cultura in data 22 gennaio 2007; 
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 Partecipazione al seminario sul tema dell’affido familiare: “La 
relazione tra le professioni e le organizzazioni” tenuto a 
Latina in data 26 ottobre 2006; 

 Partecipazione alla conferenza “Rome International 
Conference on Child Abuse Diagnosis and Investigation 2006” 
svoltosi a Roma, Auditorium dell’Augustinianum, in data 25 
marzo 2006; 

 Partecipazione al Forum “Alzheimer: Quali Risorse? Quali 
Prospettive?” svoltosi a Formia, in data 24 marzo 2006 
organizzato dalla Casa di Cura “Sorriso sul Mare”; 

 Partecipazione al Convegno “Disabilità formazione sanità 
pubblica” svoltosi in data 26 febbraio 2004 organizzato dall’ 
A.N.I.C.I. e A.U.S.L. di Latina; 

 Partecipazione al Seminario di studio “ Musica, crescita, 
terapia, esperienze e proposte di intervento in età evolutiva” 
svoltosi il 3 maggio 2001 presso l’Università Salesiana di 
Roma; 

 
 
 

 

ALLEGATI 

 
La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della Legge 675/95 per i fini previsti 
dalla legge, secondo il D.Lgs n. 196/2003 così come innovata dal regolamento UE 2016/679 (GDPR). 

 
Formia, lì 09 Ottobre 2024 

 
dr.ssa Francesca Zinicola 


